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孩子被同伴欺負，爸媽該怎麼辦？  
作者：防止虐待兒童會 

不少爸媽都聽過孩子說在校內被欺負的事情，不知道大家通常會有

什麼回應呢？叫孩子不要和那些欺負他的同學玩？叫孩子「報仇」？還是

請孩子告訴大人？又或是你直接替他出頭？這些似乎都是最慣常的做法，

但其實都不是最有效的方法。為什麼？請你們思考以下幾個問題，可能你

已心中有數。 

1. 你小時候有和自己的朋友吵架嗎? 如果當時只選擇從此不再來往，你今

天還有朋友嗎？ 

2. 你希望當你的孩子不小心推了人或搶了別人的玩具時，人家馬上給他一

巴掌或跟他大打一場？ 

3. 小孩子許多時候不是故意的，可能是想跟你的孩子開玩笑、玩樂，但不

小心超越了底線。你希望孩子不經思索便妄下判斷報復嗎？ 

4. 你希望孩子一有問題便找別人幫忙解決嗎？又或是其他小孩從此都害

怕與你的孩子溝通，生怕他又去找老師嗎？ 

到這裡，我相信家長們都了解上述做法不太理想的原因了。既然如此，

家長又可以怎麼辦？ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


