
2018-19 年度午膳流程及注意事項 

甲、午膳時間 

開始日期︰九月十二日(星期三)﹝開課第三週﹞ 

進膳時間：12:40 至 13:30  

 

乙、午膳流程及注意事項 

同學們應在 12:40 午膳時間留在課室，靜候看飯老師及家長義工前往各班課室。等候期間，學生

不得喧嘩及跑動，應執拾書桌上物品，並取出餐卡看當天預訂之飯餐，預備午膳用的餐具及自備小

毛巾。自備午膳之學生則取出飯餐及餐具預備。 

 

家長義工模式膳流程︰ 

1. 請家長義工將午飯箱及水果移至課室內，並取出托盤備用，將 A至 E飯盒輪流放置於托盤上，

而水果則留待開飯後才派發。 

2. 老師引領學生帶同小毛巾前往指定洗手槽清潔雙手及小毛巾，雨天時則留在課室以消毒酒精清

潔雙手。 

3. 家長義工協助老師根據學生訂購餐盒的名單及家長送飯之飯餐輪流分發飯盒，一年級學生於開

學初期須安坐座位，由家長義工將飯盒連托盤送至每位學生桌面上。待學生適應午膳流程後，

老師安排學生有秩序地輪流領取飯盒。 

4.  開飯後，家長派發水果及清洗抹拭毛巾(如需要)，供學生餐後抹拭托盤或桌面用。 

5.  同學取飯後，老師指導午膳長或宗教科科長領誦謝飯禱文，且待同學齊說「老師吃飯、姨姨吃 

    飯、各位同學吃飯」方可開始進食。 ( 謝飯禱文張貼於課室內 )  

6.  進食期間，老師及家長義工宜提醒學生注意以下事宜︰ 

6.1 安坐於自己座位； 

 6.2 安靜進食； 

 6.3 不可交換食物； 

 6.4 不可吃零食； 

 6.5 以清水代替紙包飲品(如遇紙包飲品，著學生於小息時段或帶回家飲用) 

7. 午膳期間，學生如需添飲清水，可按老師或家長義工指示到陰雨操場飲水機處排隊取用。 

8.  午膳前，不宜安排學生前往洗手間，如需去洗手間，請老師或家長義工安排學生輪流前往。 

9. 學生可於飯後享用水果，但不准在課室進食糖果或零食。 

10. 膳後，老師或家長義工安排學生自行清理桌面，須用自備毛巾或午膳商提供的毛巾清潔托盤。 

11. 餐具則由學生清潔和保管，用畢之飯盒應於用膳後放回午飯箱內，由午膳商員工處理，而自攜 

之飯盒及餐具須回家清洗乾淨方能帶回校使用。忘記帶餐具之學生可向飯商姨姨購買即棄餐具，

費用為$0.5。 

12. 用膳後，學生宜安坐座位中進行靜態活動，如寫手冊、閱讀、繪畫、做功課等，不得擅離座位。 

13. 午息時，若有三樓之學生仍未完膳，請老師安排學生到陰雨操場用膳。 

 

注意事項︰ 

1. 請多鼓勵學生均衡飲食及珍惜食物，不應浪費食物及有偏食的習慣。 

2.  如有錯配飯餐，請學生帶同飯盒前往陰雨操場午膳商換餐。  

3.  遇有飯餐質素問題，如食物不熟、飯盒破損、飯餐有異物、水果腐敗等，請家長義工拍照紀錄 

    並通知校方，再將飯餐交予午膳商員工。 

4.  遇有倒瀉飯餐，請通知校工姨姨或午膳商員工協助清理。 



5.  老師可於午膳時亦提醒小朋友如何處理水果： 

    5.1 遇到有問題水果即時告知，午膳飯商會即時更換； 

    5.2 可自備食物袋保存水果(最好是保鮮袋)； 

    5.3 如不需要水果，可向老師或家長義工表示，會退回午飯商作廚餘處理。 

6   若有多餘飯盒或水果，可退回飯商姨姨作廚餘處理。 


